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MANUAL DE INSTRUÇÕES 

Casas Cinzas 
Normais, sem avisos, atalhos ou 

advertências 

Casas Verdes 
Parabenizando pelas atitudes 

sustentáveis/Atalhos 

Casas Amarelas 
Destinado ao momento de perguntas 

e respostas; Avançar/recuar casas 

Casas Azuis 
Pontos importantes da trilha  

(Locais da cidade)/pequenos atalhos 

Casas Vermelhas 
Advertências pelas atitudes não  

sustentáveis/recuo/impedimento 

TIPOS DE CASAS 

Produto da dissertação apresentada ao Programa 
de Pós-Graduação em Ciência e Tecnologia 
Ambiental da UERJ-ZO, no dia 24 de março de 
2023. 
Produzido pelo discente Natan Luiz de Souza Cabral 
Coelho, sob a orientação da Profª Drª Cristiane 
Pimentel Victório. 

Rio de Janeiro, RJ, 2023



     Esta é a cidade de Novo Verde. Os moradores 
de lá são cidadãos conscientizados e preocupados 
com a natureza. Sempre que possível, fazem 
coisas que podem contribuir com o meio ambien-
te, como plantar árvores, andar de bicicleta, pou-
par água, etc. Entretanto, os moradores de Novo 
Verde achavam que ainda faltava algo. Eles Senti-
am falta de fazer algo relacionado à reciclagem e 
gestão de resíduos. 
     Com o objetivo de conhecer mais exemplos de 
boas atitudes sobre reciclagem, as crianças e  
adolescentes da cidade Pesquisaram na Internet, 
e conheceram o EcoMercado do NEAC. Eles fica-
ram tão empolgados que decidiram iniciar um 
projeto parecido na escola da cidade, a Escola 
Futuro Eco. Como o assunto para eles é novidade, 
eles precisarão de ajuda. 
     As crianças e os adolescentes do NEAC foram 
convidados para visitar a escola dos estudantes 
da Cidade de Novo Verde com o objetivo de 
ajudar a começar um EcoMercado na cidade. Para 
isso, vocês deverão estar atentos aos desafios que 
aparecerão pelo caminho.  

Tabuleiro do jogo 

1 dado 

Caderno do  Mestre de Cerimônias 

Peças para representar os jogadores 

(podem ser utilizadas tampas de  

garrafa pet). 

PARA JOGAR VOCÊS 

PRECISARÃO DE: 

BEM-VINDOS! NÚMERO DE JOGADORES 

• Primeiro vocês decidirão a ordem dos
jogadores.

• Ao jogarem os dados vocês  verificarão o
número de casas que devem andar e
mover as peças de acordo com o
Resultado do dado.

• O mestre de cerimônias será responsá-
vel por ler as instruções nos cartões, re-
ferentes às cores das casas do jogo, as-
sim como ler as perguntas e conferir as
respostas.

• As cores das casas representam mo-
mentos que poderão fazer vocês avança-
rem ou voltarem no jogo.

• O vencedor será aquele que chegar pri-
meiro à Escola Futuro Eco.

COMO JOGAR? 

Bom Jogo! Boa caminhada! 

2 a 4 jogadores para percorrer a   
trilha; Um mestre de cerimônias, 
que será responsável por ler as  
instruções nos cartões e fazer as 
perguntas e conferir as respostas. 


















































































